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START/FINISH
折返し4折返し3・5

折返し1・2

左周り

全種目コース図
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☆ハーフ走行の順序☆

STARTを矢印→の方向へ出発⇒①を直進→②を左折(②～③の間は、左側1車線のみを走行)⇒③を左折⇒

④を直進(④～⑤の間は、左側1車線のみを走行)⇒⑤を直進(⑤～⑥の間は右側走行)⇒⑥を左回りで折返し⇒

(⑥～⑤の間は右側走行)⇒⑤を右折⇒①を左折⇒②を左折(②～③の間は、左側1車線のみを走行)⇒③を左折⇒

④を直進(④～⑤の間は、左側1車線のみを走行)⇒⑤を直進(⑤～⑥の間は右側走行)⇒⑥を左周りで折返し⇒

(⑥～⑤の間は右側走行)⇒⑤を右折⇒①を右折⇒スタートを通過⇒⑦を直進⇒⑧を右回りで折返し⇒

⑦を右回りで折返し⇒⑧を右回りで折返し⇒FINISH

★FINISHのあとは、計測チップの回収を行います。回収スタッフにご協力ください★
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橋の上は、上流側１車線のみの走行です。

左側１車線のみの走行です。

右側走行の往復です

5㎞折返し

2㎞折返し

ﾊｰﾌｽﾀｰﾄ進行方向

5㎞・2㎞ｽﾀｰﾄ進行方向


